Sonnabend, 25. April 2015

Mit Gesang

hinein ins Leben

Fernholz singt mit Helenenhof-Bewohnern

Auch im Alter kénnen Menschen
neue Fahigkeiten entwickeln und
alte wiederentdecken. Diese Er-
kenntnis Hochbetagten zu vermit-
teln, ihnen Lebensfreude zu schen-
ken und Sinn zu stiften, ist das
Metier des Musikgeragogen Daniel
Fernholz. Im Pflegeheim Helenen-
hof betreut er eine Singgruppe.

VON JOACHIM DEGE

BURGDORF. Der Musiker Fern-
holz ist examinierter Krankenpfie-
ger. Er hat schon in etlichen Alten-
pflegeheimen gearbeitet, weifl um
die Gefahr des Abgleitens in den
Hospitalismus. 5o verband Fern-
holz seine Liebe zur Musik mit sei-
ner urspriinglichen Profession, in-
dem er sich fortbildete. Erst im
Umgang mit Demenzkranken,
dann an der Fachhochschule

Miinster in der Vermittlung von
Musik bis ins hohe Alter.

Die Menschen in mehr als ei-
nem Dutzend Senioreneinrich-
tungen in der Region Hannover
profitieren inzwischen von Femn-
holz' Diensten. Allen voran der
Helenenhof an der Schillerslager
Strafle, wo der Ehlershiuser vor
einem Jahr eine Singgruppe zu-
nichst als Studienprojekt ins Le-
ben rief. Die kam mehr als nur
gut an. ,Ich hitte nicht gedacht,
dass das so einschligt”, iiber-
schldgt sich Heimleiterin Ute Lit-
zinger mit Lob. Sie machte die
Singgruppe zur stindigen Ein-
richtung und sorgte fiir cﬁe Finan-
zierung. Und so Dbietet Fernholz
inzwischen nicht nur einmal im
Monat ein offenes Singen im He-
lenenhof an. Jeden Donnerstag
trifft er sich mit 15 bis 20 Frauen,
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Daniel Fernholz ermuntert zum Singen. Die Helenenhof-Bewohner finden daran Gefallen.

um mit ihnen Volkslieder und so-
gar Schlager einzustudieren.
Eine offene Probe sollte am
Donnerstagnachmittag bei den
Heimbewu%;aem fiir die Singgrup-
pe werben — mit althergebrachten
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Friihlings-, Fahrten- und Hand-
werkerliedern sowie mit Gedich-
ten von Heinz Ehrhard, Erich Kist-
ner, Joachim Ringelnatz und Goe-
the. Fernholz und seine Singerin-
nen liefen offene Tiiren ein. Fast

Dege

60 Bewohner stellten sich im gro-
ffen Saal ein, um zu lauschen. Und
sie sangen mit, was sie an Siro-
phen aus der Erinne zu kra-
men vermochten. Zur Belohnung

gab es Eierlikor im Schokobecher.




